V VRTCIH OPAZAJO VECJO ODSOTNOST OTROK ZARADI TEGA VIRUSA

V zadnjih dneh v slovenskih vrtcih opazajo vecjo odsotnost otrok s podobnimi simptomi -
kot so vrocina, driska, bruhanje, nahod, kadljanje. Gre 2a obolenje 2 adenovirusi, ki
povzrocajo vnetja zgornjih in spodnjih dihal, ocesnih veznic, vnefje prebavil, secil.
Preverite, kaj storiti v primeru okuzbe. Prehodna obdobja, ko se menjavajo letni casi in se
nizke temperature pocasi uravnavajo v foplejSe, so znacilne 2a Sirjenje raznih virusnih
obolenj. Tako v feh dneh iz slovenskih vrfcev porocajo o vegji odsotnosti otrok zaradi
okuzbe 2 adenovirusi.

Adenovirusne okuzbe so z2godaj spomladi najpogostejSe, njihovo 3irjenje pa je fezko
prepreciti. Ker se 3irijo kapljicno in prek onesnazenih predmetov, jih preprecujemo s
pogostim umivanjem rok. Bolniki, ki prebolevajo okuzbo dihal, si morajo pogosto umivati
roke, da ne onesnazijo svoje okolice, in kasljati v rokav, saj tako preprecijo, da bi se kuzne
kapljice Sirile po prostoru. Ucinkovitega cepiva proti adenovirusom ni.

Najpogostejsi 2naki adenoviroze so:
- vrocina,

- kaselj,

- bolecina v 2relu,

- glavobol,

- gnojno vnete odi,

- vodena driska,

- bruhanje in slabo pocutje.

Ker se lahko stanje po nekaj dneh izboljsa, vecina starSev potem meni, da je otrok Ze
prebolel bolezen, in ga odpelje v vricevsko varstvo. Vendar pa je 2a to bolezensko okuzbo
znacilno, da simptomi nekoliko poniknejo, nato pa znova izbruhnejo, 2ato zdravniki
priporocajo, da naj bo otrok, pri katerem bo ugotovljena okuzba 2 adenovirusi, Se teden dni
po tem, ko bodo simptomi Ze izzveneli, doma. Le na ta nacin boste namrec Llahko preprecili,
da ne bo zbolela vsa vrtéevska skupina otrok in da bolezen ne bo krozila od otroka do otroka.

Kaj lahko storite?

Zelo pomembno je, da si vsi v druzini v €asu, ko ima ofrok adenovirozo, temeljito umivate
roke ter skrbife 2a cistoco v straniséu in kopalnici, saj se adenovirusna driska prenasa
fekalno-oralno.
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12 slovenskih vrtcev Se opozarjajo:

Po navodilih NIJZ (Nacionalni in3fitut 2a javno zdravje) v vrtec pripeljite samo zdrave
otroke. Bolan otrok se bo bolje pocutil in hitreje pozdravil v domacem okolju. Hkrati bomo
preprecili tudi prenos nalezljive bolezni na druge otroke in vaqojitelje.

V primeru odsotnosti otroka vas vljudno prosimo, da 3e naprej vzqojiteljicam sporocate
vzrok izostanka, fudi ce ne gre 2a bolezen, saj je nadaljnje ukrepanje za preprecevanje

Sirjenja obolenj 2notraj oddelka v veliki meri odvisno od natanénih in azurnih informacij.

Ce otrok 2boli, se posvetujte z izbranim zdravnikom in upostevajte njegova navodila.
Navodila so objavljena tudi na oglasni deski vrtca ter na spletni strani NIJZ.

VIR: https://www.bibaleze.si/novice/v-vricih-vecja-odsotnost-otrok-zaradi-tega-virusa.html, pridobljeno 1%. 5. 2021



