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KDO JE TU SEF?

Lani je bilo na nasi Soli predavange dr. Vesne Vuk Godina, na katerem
Je jasno in glasno, tudi z nekaj humorja in provokacije, dokazovala,
da ne obstaja pravljicno starSevsivo. Obstaja le garanje. Zanimivo je
bilo opazovati starSe nasih ucencev, med katerimi jil je kar nekaj za-
pustilo predavanje Ze po petnajstin minutah. Strinjam se, da je bila
predavateljica na trenuike tako pravokativna, da se je marsikdo
lahko pocutil uzaljenega. Vendar pa je bilo njeno predavanje tako
mocno, da sem sama e dolgo razmisljala o njem. Zato tudi moja odlo-
Citev, da v Clanku tokvat predstavim svoje razmisljane ob poslusanju
in kasnejse premlevanje predavateljicinih besed.

Kratek povzetek predavanja bi bil, da starsi nismo na svetu zato, da bi nas nasi
otroci imeli radi, v¢asih nas morajo tudi sovraziti, da bi mi kot star$i uspesno
dosegali pravi namen starsevstva. To pa je pripraviti otroke na samostojno in
odgovorno Zivljenje v druzbi, kjer bo otrok kot funkcionalno odrasel vedno
izbral tisto, kar je prav, in ne tistega, kar je 'fajn’ Preslikava v prihodnost
nam po njenem mnenju jasno kaze, da bodo nasi otroci kot odrasli ljudje
nefunkcionalno odrasli in bodo izbirali vedno tisto, kar je 'fajn, in ne tistega,
karje prav.

AVTO-RIT-(T)ETA = AVTORITETA

Spostuj svoje starse, spostuj starejSe, spostyj avtoriteto ... S tem imperativom
smo odrascali mi, ki smo star$i sedaj. Zakaj imamo potem toliko tezav to
prenesti na lastne otroke? Vprasanje pa je seveda, ali si tega Zelimo. Spostovati
starejse, avtoriteto, je popotnica za prihodnost. Vprasanje, kako se bo nas otrok
vedel v Soli, ima s tem veliko opraviti. Spostovanje avtoritete se zacne doma,
otrok ponotranji zahteve po upostevanju socialnih pravil najprej od nas. Starsi
smo tisti, ki nam otrok mora slediti in se nam podrediti. Ce nam tega ne uspe
doseci doma, pric¢akujmo tezave v vrtcu in kasneje v $oli.

Po besedah dr. Godine otroci danes v Solo vecinoma pridejo s popolnoma
nerazvitimi socialnimi shemami, kar pomeni, da jim ni povsem jasno, da je Sola
nekaj drugega kot vrtec in kot dom. Da je ucitelj avtoriteta, ki ji ne ugovarjas, ga
ne tepes (kot tepes mamo domal?), ne zmetjas. Prav tako niuditelj tisti, ki otroka
pestuje v naro¢ju in ga crklja. Ucitelj namrec ni njegova mama oz. oce. Stvari
v Soli so drugacne, veljajo druga pravila kot drugod. To pa ve le otrok, ki ima
doma dobro postavliene meje, ki je bil Ze kaznovan za neprimerno vedenje, ki
ne dobi vsega, kar si Zeli.
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BOJ Z AVTORITETAMI

V zivlienju obstajata dve pomembni obdobji, v katerih se razvija odnos do
avtoritete. To je obdobje od drugega do tretjega leta, ko se otrok postopoma
slocuje« od mame kot primernega objekta in razvija svoj lastni jaz. Takrat so
otrokove najpogostejse besede »ne«, »bom same. Ena izmed njegovih razvojnih
nalog je, da ponotranji socialna pravila, jih uposteva, kar pride sicer ob koncu
obdobja, vimes pabo uprl vse svoje sile vkrsenje pravil in oblikovanje realnosti
po svoji podobi in Zelji. Takrat moramo tudi starsi napeti vse svoje sile in
otroka »podrediti« realnosti taki, kot je. To pa pomeni, da moramo otroka tudi
kaznovati, mu kaj odvzeti, mu jasno in glasno pokazati, kdo je tu Sef.

Drugo obdobje je v adolescenci, ko je razvojna naloga odra$cajocega
mladostnika prav upor proti avtoriteti, starSem. Takrat se ponovi scenarij
prvega obdobja, ko mladostnik na morda malo bolj sofisticiran nacin ponovi
besede NE, BOM SAM, JAZ ZMOREM. Tudi to obdobje zahteva od starSev
veliko potrplienja in napora, da z jasno postavljenimi mejami in doslednostjo
skupaj z otrokom prezivijo.

Ce starsi ne pokazemo otroku, kdo je glavni Ze v prvem obdobju, imamo
tezavo. V vricu, Soli, kasneje v puberteti. Otrok bo slej ali prej naletel na
jasna pravila, na realnost, ki je drugacna kot doma (kjer so ‘Sefi' drugi ljudje,
npr. vzgojiteljice, ucitelji). Otrok se takrat ne bo vdal brez boja in prepustil
krmila njim, e je navajen biti glavni v druzZini. Ce odrasli v vrteu in Soli ne
bodo popustili, bo tak otrok potrebo po modci in »nadvladic zadovoljeval v
odnosu z vrstniki, avtoriteti pa se bo upiral mnogo prezgodaj in na povsem
nekonstruktiven nacin. Na primer bo glasen, klepetav, ne bo se odzival na
opozorila oz. bo ta uposteval le kratek ¢as (dokler uciteljica gleda), jezikal
bo, imel pripombe na vse, kar ucitelj naredi. Ce bi ocenjevala, koliko je takih
otrok v Soli, bi lahko verjetno v vsakem razredu nasla vsaj tri.

»BODITE SVOJEMU OTROKU NAJBOLJSI SOVRAZNIK!«
(V. V. Godina)

Eden izmed sodobnih mitov o vzgoji je tudi ta, da moramo biti prijatelji
svojih otrok, kar je Ze po sami definiciji prijateljstva in starSevstva povsem
nasprotujoca si stvar. Biti prijatelj z otrokom avtomaticno odvzame
odnosu avtoriteto, kaznovanje, vodenje, svetovanje. Prijateljem namrec ne
ukazujemo, ne zahtevamo od njih, naj se umivajo in pospravljajo sobo, jim
ne prepovedujemo gledanja televizije pozno v no¢, pitja alkohola, kajenja ...
Odnos prijateljstva v sebi nosi vzajemno spostovanje osebnosti drug drugega
in odlocitev, ki jih sprejemamo eni in drugi. Ne pomeni vmeSavanja v
odlocitve, pomeni morda le izrazanje nestrinjanja z nekaterimi odlocitvami
drugega. Prijatelja obravnavamo kot enakovrednega partnerja, ki je sposoben
samostojno sprejemati odlocitve.

Torej: si predstavljate, da se vas otrok popolnoma neprimerno vede (npr. pljuva
liudi, grdo govori ...), vi pa kot njegovi prijatelji, ki spostujete njegove sposobnost
sprejemanjaodgovornih odlo¢itev in samoizrazanja, morda izrazite svoje
nestrinjanje z njegovim vedenjem v kar najmilejsi obliki (da ga ne uZzalite, seveda)?
Upam, da je karikiran primer sam po sebi dovolj zgovoren in ne potrebuje
dodatnega komentarja, zakaj starSevsto in prijateljstvo ne gresta skupaj z roko

v roki. S svojimi otroki boste lahko prijatelji, ko bodo odrasli in ko/ce boste

svojo nalogo kot starsi dobro opravili.
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Zgornji naslov nas morda nekoliko Sokira, saj pri odnosu starsi-otrok tezko
govorimo o sovrastvu. Vendar nosi v sebi zrno resnice. S tem, ko smo dobri
starsi (postavljamo meje, kaznujemo, ukazujemo), nas otroci ne bodo imeli za
prijatelje, temvec prej za sovraznike. Ne sekirajte se preved, ko bo njihov gnev
ob vaSem vztrajanju pri doloceni zahtevi tako velik, da bi najraje popustili.
Takrat ste namre¢ naredili najboljse, kar ste lahko. Jasno in glasno ste
povedali, kdo je 'Sef'! Placilo dobite naslednji¢, ko bo otrok izbral ustreznejso
obliko vedenja in kaznovanje ne bo potrebno.

NE PODCENJUJMO SVOJIH OTROK

Vcasih se zdi, da se sodobni starsi pod vplivom razli¢nih strokovnjakov za
vzgojo do svojih otrok vedemo kot do porcelanastih lutk. § filozofijo, da se
nam bodo pod malo vecjim pritiskom zdrobili v rok. Pri tem nas spodbujajo
otroci sami, saj s svojo bistrostjo, z besedami ali dejanji, v nas vzbujajo slabo
vest. Posledica pa je 8citenje otroka do te mere, da mu nihée (vkljucno s starsi)
ne sme reci zal besede, saj s tem zada njegovi obcutljivi psihi globoko rano.
V resnici pa so otroci zelo odporna bitja, ki se dobro odzivajo na doslednost,
meje in tudi kazni, ¢e so te zasluZene in so posledica kr$enja jasnih pravil.
Otrok, ki mu poleg ljubezni nudite $e to, se bo odlo¢neje in samozavestneje
orientiral v Zivljenju, saj mu bo jasno, kaj je prav in kaj ni.

Prvi preizkus, kako otrok uposteva avtoriteto (z upostevanjem razvojnih
znacilnosti), je Ze ob vstopu v svet zunaj doma, ko je otrok vkljucen v skupino in
mora slediti navodilom. Spominjam se svoje héerke, ko je pri dveh letih zacela
obiskovati $portno vadbo, kjer je morala sodelovati v vedji skupini otrok, ¢akati
na vrsto za poligon, poslusati navodila in jih upostevati. Seveda ni 8lo brez boja,
ko je hotela prehitevati, delati po svoje ipd. Morda bi rekli, da so taki otroci e
premajhni, da bi sledili, ali pa da morajo imeti svobodo, da delajo, kar hocejo.
Vendar pa je ucenje sodelovanja v skupini, podrejanja skupini mozno tudi prej
kot v oli. Kako to doseci? Z veliko akcije! Ce je otrok majhen, potrebuje jasno,
kratko sporocilo in ne filozofske razprave o tem, zakaj in kako je treba nekaj
narediti. Otroka ob krsenju pravil vzamete iz skupine, pocepnete, da ga gledate
v odi, in mu jasno poveste, Cesa ne sme vec poceti (konkretnoll!) in kaj boste
naredili, ¢e bo pravilo ponovno krsil. Seveda morate biti pripravljeni to res storiti,
Otroka spustite nazaj v skupino, ga pozorno spremljate in ob ponovnem krsenju
s$vojo »groznjo« uresnicite. Samo tako in ni¢ drugace boste dosegli spremembo
vedenjav prihodnje. Otroci se namre¢ dobro odzivajo na pogojevanie, predvsem
pa takrat, ko imajo Ze izku$njo kazni. V primeru telovadbe otroka po ponovnem
krsenju pravil enostavno peljete domov. Vadba je koncana!

Zavedam se, da so otroci razli¢ni, nekateri Zivahnejsi od drugih. To pa ne
spremeni zadeve, starSem jo le oteZi, saj je potrebno veliko ve¢ energije in
mirnih Zivcev.

ZA KONEC

Da bodo mladostniki v adolescenci lahko opravili svojo razvojno nalogo
(se upirali avtoriteti, torej tudi vam), morajo vedeti, kaj avtoriteta je in proti
¢emu se upirajo. V primeru da tega ne vedo, bodo razpreni in zmedeni vlekli
neopravljene naloge v odraslost. In tako dobimo funkcionalno neodrasle
odrasle, ki ne zmorejo shajati s pritiski odraslega sveta (odnosi v zakonu,
sluzba, otroci). Tega pa verjetno nasim otrokom ne Zelimo.

Petra Kastelic, univ. dipl. soc. pedagoginja



